
Primer Centro de Protección de la Salud
M ental



INNOVAMOS PARA CONECTAR CON LA PAZ Y LA QUIETUD MENTAL POST PANDEMIA DE LOS EJECUTIVOS CORPORATIVOS

1ER CENTRO DE PROTECCION DE LA SALUD MENTAL
5 ELEMENTS

POBLACION DIRECTIVA CON ALTA MORBILIDAD, 
RAPIDO ENVEJECIMIENTO BAJA CALIDAD DE VIDA 
DEBIDO A :

• STRESS POST-PANDEMIA
• FATIGA MENTAL
• AGOTAMIENTO FISICO - MENTAL
• ENFERMEDADES POR  ESTRÉS CRONICO & ESTILOS DE VIDA NO SALUDABLES
• AUMENTO DE DIAGNOSTICOS CORONARIOS, HTA.

NUESTRO OBJETIVO :
CUIDAR DE QUIENES SON LOS DECISORES
DE NUESTRA INSTITUCIONES Y CORPORACIONES
“NUESTROS LIDERES” A TRAVES DE EXPERIENCIAS UNICAS EN ESPACIOS
ARQUITECTONICAMENTE CONCEBIDOS PARA LA PAZ Y QUIETUD MENTAL



CÓMO LO LOGRAMOS:
A TRAVES DE EXPERIENCIAS UNICAS EN ESPACIOS 
ARQUITECTONICAMENTE CONCEBIDOS PARA LA PAZ 
Y QUIETUD MENTAL

.

REDUCIENDO EL ESTRÉS CRÒNICO
Y SUS EFECTOS NEGATIVOS EN SU SALUD FISICA 
COMO MENTAL.

MENTALLY HEALTH
BALANCE WORK&LIFE

• ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIOPARA EL CUIDADO DE LA SALUD DEL
EJECUTIVO.

• SISTEMA DE METRICAS,MONITOREO CONTINUO DE LA MEJORADE SU
SALUD DE LOS DIRECTORES,CEO, GERENTESGENERALES,GERENTESDE
DIVISIONES)

• MODELOESCALABLE

LEADER HOLISTIC 

SIESTARIOS 
CORPORATIVOS

MANDALA ROOM 

JARDIN SHANTY

NUESTRO MODELO INNOVADOR



ESPACIOS DE INNOVACIÓN PARA LA PAZ Y QUIETUD MENTAL

LA MENTE HACIA EL FUTURO EN PAZ Y TRANQUILIDAD



EVOLUCION DEL SER HUMANO



TE IMAGINAS UN LUGAR MAGICO LLENO 
DE EXPERIENCIAS UNICAS?



"DONDE SIENTAS, VEAS, HUELAS, UN 
SINFÍN DE MOMENTOS QUE TE 

BRINDARAN CALMA, QUIETUD Y UN 
PROFUNDO CONTACTO CON TU SER, 

VIAJEMOS JUNTOS A TU EXPERIENCIA EN 5 
ELEMENTS."

MOMENTO PARA EL DESCANSO & 
EQUILIBRIO DE LA MENTE
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. Creando nuevos espacios saludables



OMS ASEGURA QUE NO DORMIR LO NECESARIO YA 
ES UNA EPIDEMIA MUNDIAL, Y QUE CADA VEZ ES 

MAYOR
Existen numerosos estudios que demuestran que la siesta incluso 

de seis minutos

El negocios del MAL SUEÑO: LA INDUSTRIA FARMACEUTIVA : ANSIOLITICOS, MELATONINA, ANTIDEPRESIVOS, ESENCIAS, 
AROMATIZANTES, INDUCTORES DEL SUENO
PROBLEMAS DEL SUENO ASOCIADO A DEPRESION Y ESTRÉS, OMS PARA EL 2030 1ERA CAUSA DE DISCAPACIDAD LA DEPRESION 

https://efesalud.com/depresion-2030-primera-causa-discapacidad-jovenes-
adultos/amp/
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.
EXPERIENCIAS DE DESCANSO & SIESTARIOS

PUBLICO OBJETIVO:
• EMPRESAS 

SALUDABLES 
• AEROPUERTOS
• CLUNES DE 

DEPORTE
• CLINICAS 

WELLNESS



Nuestros Siest a rios est an con ceb idos para que los colaboradores rest ab lezcan su en ergìa fìsica - m en t a l a t ravès
de un a de las m ejores p ràct icas en e l m un do corpora t ivo, com o lo es la Siest a reparadora , h e rra m ien t a de
Prot ecciòn de la Sa lud Men t a l, en con exiòn con est im ulos de in ducciòn a l descan so a lt am en t e gra t ifican t e .

La realidad del sueño en el mundo de hoy:
La fa lt a de sueñ o rep resen t a un o de los p rob lem as m ás h ab it ua les en las person as. Según da t os de la
Organ ización Mun dia l de la Sa lud , e l 4 0 % de la pob lación duerm e m al. Lo cie rt o es q ue dorm ir m en os h oras de
lo recom en dado im pact a de m an e ra d irect a en e l cue rpo y con lleva t rast orn os fisiológicos y psíquicos, com o el
est rés o la an siedad , adem ás de im pact a r de m an era n ega t iva a l d ía siguien t e .

La im port an t e fue rza labora l vive ep isodios em ocion a les con un desgast e severo a sociado em ocion es com o
pen a , t em or, a lt o n ive l de t en siòn , sìn t om as que act ivan un in adecuado com port a m ien t o de l ciclo de sueñ o.
Hoy t en em os un a rea lidad m as com ple ja que requie re de h erram ien t as in t ra - labora les a fin de sa lva rguardar
de m an era re levan t e la sa lud fìsica - m en t a l de quien es son e l m ot or, la en ergìa y e l a lm a de n uest ra
organ ización .
Uds viviràn in d ividua lm en t e la m ejor siest a reparadora .
Cómo viviras tu experencia en Siestarios 5 elements:
• Previa rese rva con t u VP5 de t u em presa con t a rás con un a sesión de siest a reparadora , por 15 a 30 m in ut os de
acuerdo a t u prop ia n ecesidad .
• Con t a rás con un a experien cia person a lizadas a t ravés de t us p rop ias n ecesidades.
• Con t a rás con e l m on it oreo y buen uso de la siest a reparadora por st a ff de p rofesion a les de 5e lem en t s.

Te imaginas un lugar que te espera y acoge para restablecer tu cansancio fisico-
mental a traves de una siesta reparadora?

SIESTARIOS
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JARDIN SHANTY

“Te imaginas un lugar màgico en tu propia compañía que te
desconecte del estrés y sobresaturaciòn de estimulos que interfieren
la fluidez mental y estado emocional”

JARDIN SHANTY esta concebido para los colaboradores y ejecutivos de las empresas como su Centro de
Protecciòn de la Salud Mental como sistema inmune a travès de experiencias altamente significativas en contacto
con la naturaleza, con su ser, con la vida misma EN UN ESPACIO LIBRE de las empresas finamente diseñado
arquitectonicamente .

Experiencia a vivir
En Jardin Shanty viviran individual como colectivamente una seria de experiencias concebidas y diseñadas para la
paz, para la contemplaciòn y la activaciòn de las hormonas de la felicidad, placer como del bienestar, finamente
concebidas en espacios unicos y creados para una vivencia de trascendencia . Experimentaran recorridos
sorpredentes y de auto aprendizaje .

Todo en un espacio al aire libre, unico diseñado arquitectònicamente y concebido para tu aprendizaje, donde te
conectaràs con tu nacimiento, la vida, la belleza inimaginable de la naturaleza, con tu salud, con tu conciencia plena,
con la vida agitada y el estrés, con tus miedos no resueltos, liberàndote finalmente del peso de todo lo q te limito a
seguir evolucionando como ser humano .
En Jardin Shanty deleitan tus sentidos : con sonidos, música, colores, vibraciones, texturas, iluminaciones,
experiencias jamàs vividas, conquistando tu tan ansiada paz y quietud mental”

Nuestro objetivo:
Disminuir el agotamiento, el estrés, la falta de sueño, el desconocimiento en la autoregulacion de las emociones, la
fatiga por desbalance en la vida y el tener que enfrentar situaciones de alta complejidad en la vida, asi como el
desgaste y deterioro su salud sin poder contar con tècnicas de autoprotecciòn de salud .
Cómo viviras tu experencia en Jardin Shanty:
Desde el inicio de su membresia seran guiados por el Staff de Especialistas de 5 elements, viviendo experiencias en
contacto con los elementos de la vida, en conexión con las tecnicas de mindfullness, inner child, work balance - life,
smart aging .
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Mandala Room esta concebido para los ejecutivos y colaboradores de la empresa, como su
Centro de Protecciòn de Salud Mental y sistema inmune, en la que vivirà experiencias altamente significativas con
su Ser.

Experiencia a vivir
Los Mandala5 viviran individual como colectivamente una seria de experiencias concebidas y diseñadas para la
paz, para la contemplaciòn y la activaciòn de las hormonas de la felicidad, placer como del bienestar, finamente
concebidas en espacios unicos y creados para una vivencia de trascendencia. Experimentaran recorridos
sorpredentes y de auto aprendizaje.
Todo en un espacio unico diseñado arquitectònicamente y concebido para tu aprendizaje, donde te conectaràs con
tu nacimiento, la vida, la belleza inimaginable de la naturaleza, con tu salud, con tu conciencia plena, con la vida
agitada y el estrés, con tus miedos no resueltos, liberàndote finalmente del peso de todo lo q te limito a seguir
evolucionando como ser humano.
En MR se deleitan tus sentidos :con sonidos, música, colores, vibraciones, texturas, iluminaciones, ambientes,
experiencias audiovisuales jamàs vividas, conquistando tu tan ansiada paz y quietud mental”

Nuestro objetivo:
Disminuir el agotamiento, el estrés, la falta de sueño, el desconocimiento en la autoregulacion de las emociones, la
fatiga por desbalance en la vida y el tener que enfrentar situaciones de alta complejidad en la vida, asi como el
desgaste y deterioro su salud sin poder contar con tècnicas de autoprotecciòn de salud.
Cómo viviras tu experencia MR:
Desde el inicio de su membresia seran guiados por el Staff de Especialistas de 5 elements, viviendo experiencias
en contacto con los elementos de la vida, en conexión con las tecnicas de mindfullness, inner child, work balance-
life, smart aging.

Creamos:
• Espacios de protección corporal, mental y espiritual.
• Diseñados para la desconexión con la rutina, preocupación y stress, y así poder conectar con la conciencia de
paz mental y balance interior.
• Espacios de motivación y desarrollo personal que incrementen la creatividad y productividad.
• Espacios para el aprendizaje significativo en conexión con el proceso de trasformaciòn desde el ser y su conexión
con el crecimiento.
• Espacios para activar las hormonas del bienestar y reducir significativamente las hormonas del estrés.

Momento para 
el descanso & equilibrio de la mente”

Mandala Room
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MUCHAS GRACIAS 
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